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WENN DIE SCHWANGERSCHAFT

Bleibt die Schwangerschaft aus, kann der Kinderwunsch
zur Geduldsprobe werden und die Paarbeziehung belasten.

Die Voraussetzungen flr eine Empfangnis sind komplex.
Wartezeiten von bis zu einem Jahr gelten aus medizi-
nischer Sicht als ,normal”. Statistisch liegt die Wahrschein-
lichkeit, schwanger zu werden

pro Monatszyklus.

Fruchtbarkeit und damit die Chance auf eine Schwanger-
schaft . Far eine erfolg-
reiche Befruchtung kommt es auf die Spermienqualitat
des Mannes an. Die Frau kann fur ein hormonelles Gleich-
gewicht sorgen, um eine Empfangnis zu unterstitzen und
ihren Kérper optimal auf die Herausforderungen einer
Schwangerschaft vorzubereiten.

Dazu gehort eine gesunde ausgewogene Erndhrung, die
mit gezielten Nahrstoffen unterstiitzt werden kann.




— DIE NAHRSTOFF-
FORMELN CONSIVa® F UND M

Fur Frau und Mann bieten die consiva® F und M Nahrstoff-
Formeln einzigartig patentierte Zusammensetzungen.

consiva® M Nédhrstoff-Formel - Fiir lhn
consiva® M Nahrstoff-Formel mit
wird erganzt um die
und die

tragt zu
einer normalen Spermabildung und Fruchtbarkeit bei.
Auch Zink tréagt zu einer normalen Fruchtbarkeit und Re-
produktion bei, sowie zur Aufrechterhaltung eines nor-
malen Testosteron-Serumspiegels.
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Zyklus Anfang

consiva® F Nahrstoff-Formel - Fiir Sie
consiva® F Nahrstoff-Formel mit

wird erganzt mit den

, die fUr eine normale Reproduktion
wichtig sind. Zink tragt zu einer normalen Fruchtbarkeit
und Reproduktion bei. Vitamin B6 tragt zum hormonellen
Gleichgewicht des weiblichen Organismus bei.

Die Anwendung ist fiir beide Partner gleich einfach:
Taglich 2 x 1 Sachet einnehmen. Pulver (zum Aufldsen in
Wasser). Den Beutelinhalt in ein Glas geben, mit Wasser
(ca. 150 mb) auffullen und umrthren. Sofort ganz austrin-
ken. Bevorzugt zwischen den Mahlzeiten. Die empfohlene
Tagesportion nicht Uberschreiten.

Spermienbildung

Vaginal-Zapfchen zur gezielten Unter-
stlitzung der Spermienfunktion im
Vaginaltrakt an den fruchtbaren Tagen

Zyklus Ende
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¢ Bei Kinderwunsch
e Tragt zu einer normalen Fruchtbarkeit 1
und Reproduktion bei* 3
e Fiir ein hormonelles Gleichgewicht®
7

2 Selen trégt zu einer normalen Spermabildung bei.

3 Zink tragt zu einer normalen Fruchtbarkeit und Reproduktion sowie zur

Aufrechterhaltung eines normalen Testosteron-Serumspiegels bei.
4 Zink tragt zu einer normalen Fruchtbarkeit und Reproduktion bei.
5 Vitamin B6 tragt zur Regulierung der Hormontatigkeit bei.
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1 Montanino M et al, Myo-inositol impact on sperm motility in vagina and
evaluation of its effects on foetal development; European Review for
Medical and Pharmalogical Sciences, 2020;2704-2709
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Verbesserung der Beschaffenl
des Zervixschleims'

¢ Verbesserung der Spermienqualita

* Verbesserung der progressiven
Spermienbeweglichkeit’

¢ Hohe Vertraglichkeit und Sicherhe
fir Frau, Mann und Fo6tus’



Wenn sich der gemeinsame Wunsch nach einem Kind
nicht erfullt, suchen Paare nach UnterstUtzung, um die

e Fruchtbarkeit zu verbessern. Diese sollte so wenig
NATURLICHE

kunstlich wie moglich sein und ihrem Wunsch nach einer

UNTE RSTUTZUNG natUrlichen Schwangerschaft entsprechen.

Denn am liebsten méchte das Paar der Natur nur ein biss-
chen auf die Springe helfen.

Dazu gehért eine gesunde Ernahrung, die durch Nahr-
stoffe unterstitzt werden kann, die auf den weiblichen
bzw. mannlichen Organismus ausgerichtet sind. In der
besonders wichtigen Phase des Eisprungs, kann dartber
hinaus eine weitere UnterstUtzung des naturlichen Vor-
gangs der Befruchtung erfolgen.

Mit drei optimal aufeinander abgestimmten Praparaten
bietet consiva® erstmalig fiir Sie und lhn ein ganzheit-
liches Konzept bei Kinderwunsch.
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DAS BESONDERE
IN CONSIVa® F VAGINAL-ZAPFCHEN

Myo-Inositol ist ein mit der Glukose verwandter Nahrstoff
und ist an vielen Stoffwechselvorgangen beteiligt. Man
findet es in nahezu allen Kérpergeweben.

1 Montanino M et al, Myo-inositol impact on sperm motility in vagina and
evaluation of its effects on foetal development; European Review for
Medical and Pharmalogical Sciences, 2020; 2704-2709

AN DEN
FRUCHTBAREN TAGEN

consiva® F Vaginal-Zapfchen

Die Zapfchen zur vaginalen Anwendung erhdhen die Wahr-
scheinlichkeit einer Befruchtung und Schwangerschaft.
Dies kann gelingen, indem sie in der Scheide glnstige Be-
dingungen fur die Funktionalitat der Spermien schaffen.

Die direkt im Vaginal-
bereich erhdht die Spermienbeweglichkeit und das Energie-
level der Spermien.

Die Zapfchen lassen sich einfach anwenden:
» Jeden zweiten Tag in der Phase um den Eisprung

* D.h. vom 11. bis 16. Tag bei einem regelmafiigen
28-tagigen Zyklus

« Vorsichtig in die Scheide einfihren, modglichst abends
vor dem Zubettgehen

* Geschlechtsverkehr frihestens 6 Stunden nach
Anwendung
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consiva® M Néahrstoff-Formel. Mit Myo-Inositol, Alpha-Liponsaure, Coenzym
Q10, Zink, Selen und L-Arginin. Fur die mannliche Fertilitat.2* Tragt zu einer nor-
malen Spermabildung? und Fruchtbarkeit bei.* Zutaten: Myo-Inositol; Fullstoff:
Sorbit; Maltodextrin; S&ureregulator: Zitronensaure; Verdickungsmittel: Pektin;
L-Arginin; Orangenaroma; naturliches Limettenaroma; beschichtete Alpha-Li-
ponsaure (Talkum, Schellack, Siliziumdioxid, Glycerin); Emulgator: Lecithin*; Co-
enzym QIO; Zinkbisglycinat; Farbstoff: Beta-Carotin; StBstoff: Sucralose; Trenn-
mittel: Siliciumdioxid; Cyanocobalamin (Vitamin B12); Pyridoxinhydrochlorid (Vita-
min B6); Riboflavin (Vitamin B2); Stabilisator: Guarkernmehl; Pteroylmonogluta-
minsaure (Folsaure);Natriumselenit. *Uberprifte Allergene gemal VO (EU)Nr.1169/
2011: Soja. 2) Selen tragt zu einer normalen Spermabildung bei. 3) Zink trégt
zu einer normalen Fruchtbarkeit und Reproduktion sowie zur Aufrechterhaltung
eines normalen Testosteron-Serumspiegels bei. Nahrungsergdnzungsmittel.
Die angegebene empfohlene tagliche Verzehrmenge darf nicht UGberschritten
werden. Nahrungserganzungsmittel sind kein Ersatz fUr eine ausgewogene und
abwechslungsreiche Ernédhrung und eine gesunde Lebensweise.

consiva® F Nahrstoff-Formel. Mit Myo-Inositol, Alpha-Liponsaure, Folsaure,
Zink und Vitamin B6. Bei Kinderwunsch. Tragt zu einer normalen Fruchtbarkeit
und Reproduktion bei.* Fur ein hormonelles Gleichgewicht.® Zutaten: Myo-
Inositol; Fullstoff: Sorbit; beschichtete Alpha-Liponsaure (Alpha-Liponsaure;
Talkum; Schellack; Siliziumdioxid; Glycerin); Verdickungsmittel: Xanthan; Farbe:
Rote Bete; Zinkgluconat; Maltodextrin; Himbeeraroma; Trennmittel: Silicium-
dioxid; Erdbeeraroma; Vanillearoma; SuBstoff: Sucralose; Pyridoxinhydrochlorid
(Vitamin B6); Stabilisator: Guarkernmehl; Pteroylmonoglutaminsaure Folsaure
(Folsaure). 4) Zink tragt zu einer normalen Fruchtbarkeit und Reproduktion
bei. 5) Vitamin B6 tragt zur Regulierung der Hormontatigkeit bei. Nahrungs-
erganzungsmittel. Die angegebene empfohlene tagliche Verzehrmenge darf
nicht Gberschritten werden. Nahrungserganzungsmittel sind kein Ersatz fir eine
ausgewogene und abwechslungsreiche Ernédhrung und eine gesunde Lebens-
weise.

consiva®F Vaginal-Zapfchen. Verwendungszweck: consiva®F Vaginal-Zapfchen
erhoht bei spontanen oder eingeleiteten Zyklen die Schwangerschaftswahr-
scheinlichkeit, indem es gunstige Bedingungen fur die Funktionalitat der Sper-
mien schafft. Die Anwendung von consiva® F Vaginal-Zapfchen unterstttzt Paare
in Verbindung mit einer sorgfaltigen Planung des Geschlechtsverkehrs bei der
Empfangnis. Zusammensetzung: Ein Vaginal-Zapfchen (1 g) enthalt: 2,00 mg Myo-
Inositol, 998,00 mg halbsynthetische Glyceride. Medizinprodukt.

Vertrieb Deutschland:
APOGEPHA Arzneimittel GmbH; OG
01309 Dresden, info@apogepha.de m AP EPHA
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