Vaginal-Zapfchen mit Myo-Inositol fiir pH-Wert 6

Ein Vaginal-Zapfchen zu 1 g enthélt 2,00 mg Myo-Inositol, 998,00 mg halbsynthetische
Glyceride.

Medizinprodukt.

Vaginal-Zapfchen.

Die Eigenschaften der Spermienfllssigkeit und das Scheidenmilieu spielen bei der
Befruchtung eine wesentliche Rolle. Indikatoren flr die fruchtbaren Tage einer Frau sind
insbesondere die Bestimmung des Zeitpunkts wahrend des Menstruationszyklus, die
Beurteilung des Zervixschleims, die Basaltemperatur und die Anwendung von elektroni-
schen Geraten zur Hormonbestimmung. Wéhrend des Menstruationszyklus tritt etwa zu
Beginn der fruchtbaren Zeit (zwischen dem 9. und 11. Zyklustag) der Zervixschleim in
Erscheinung. Der Schleim veréndert sich und nimmt bis zum Eisprung (13. - 15. Tag) an
Menge und Fluiditat zu und zieht Faden. AnschlieBend bilden sich die Eigenschaften
wieder zurtck. Wahrend des Eisprungs erleichtert es der reichlich vorhandene, flUssige,
klare Zervixschleim den Spermien, die Eizelle zu erreichen. Unter diesen Bedingungen
wird die Spermienfllssigkeit besonders vor dem sauren Scheidenmilieu geschitzt. Der
relativ alkalische pH-Wert des Zervixschleims schitzt die Spermien und erhalt sie vital.

Beim vorliegenden Produkt handelt es sich um ein Praparat auf der Basis von Myo-Inosi-
tol, dessen lokale Anwendung optimale Bedingungen fur die Befruchtung der Eizelle
schafft. Myo-Inositol tragt dazu bei, den Zervixschleim und die SpermienflUssigkeit
dunnflUssiger zu machen, sodass die Wanderung der Spermien zur Eizelle erleichtert
wird. Dank seiner antioxidativen Eigenschaften schitzt Myo-Inositol die Spermien vor
den Auswirkungen von reaktiven Sauerstoffspezies (ROS), die natUrlich im Scheidenmili-
eu vorkommen. Die Zusammensetzung von consiva® F Vaginal-Zapfchen erzeugt einen
optimalen pH-Wert fur die Lebensfdhigkeit der Spermien und gleicht das saure Milieu der
Scheide aus, das fur die Inaktivierung der Spermien verantwortlich ist.

consiva® F Vaginal-Zapfchen erhéht bei spontanen oder eingeleiteten Zyklen die
Befruchtungs- und Schwangerschaftswahrscheinlichkeit, indem es in der Scheide
glinstige Bedingungen flr die Funktionalitat der Spermien schafft. Die Anwendung von
consiva®F Vaginal-Zapfchen unterstttzt Paare in Verbindung mit einer sorgfaltigen
Planung des Geschlechtsverkehrs bei der Empfangnis.

Bekannte Uberempfindlichkeit gegen die Inhaltsstoffe.



In einigen Fallen kann es zu einer Unvertrdglichkeit kommen (Brennen oder Reizung), die
jedoch keine weiteren Auswirkungen hat und keine Anderung der Behandlung erfordert.
Informieren Sie bitte ihren Arzt oder Apotheker Uber alle unerwlnschten Wirkungen, von
denen Sie annehmen, dass sie durch das Produkt hervorgerufen worden sind.

Auswirkungen auf die Fahrtlchtigkeit oder die Féhigkeit zum Bedienen von Maschinen sind
nicht bekannt.

Jeden zweiten Tag wahrend der Phase um den Eisprung (vom 11. bis 16. Tag bei einem
regelmaBigen Zyklus von 28 Tagen) vorsichtig ein Zapfchen in die Scheide einflhren
(moglichst am Abend vor dem Zubettgehen). Diese Phase kann mit elektronischen Geréaten
zur Hormonbestimmung und/oder durch direkte Beurteilung des Zervixschleims bestimmt
werden. Der Geschlechtsverkehr sollte frihestens 6 Stunden nach Einfihrung des
Zapfchens erfolgen.

Bisher wurden keine Symptome einer Uberdosierung festgestellt.

Insbesondere die langere Anwendung von lokal wirksamen Produkten kann zu einer
Uberempfindlichkeit fihren. Das Produkt darf ausschlieBlich in die Scheide eingefiihrt
werden. Bei Uberempfindlichkeit gegen einen der Inhaltsstoffe das Produkt nicht anwen-
den. Das Produkt darf nach dem angegebenen Verfalldatum nicht mehr verwendet werden.
Bei beschadigter Verpackung und/oder Blistern das Produkt nicht anwenden. AuBerhalb
der Reichweite von Kindern aufbewahren. Nicht verschlucken.

Bei einer Temperatur von O bis 25 °C lichtgeschutzt, trocken und nicht in der Néhe von
Warmequellen aufbewahren.

3 Vaginal-Zapfchen zu je 1 9.
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